La liste des Fleurs de Bach
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6. Cherry Plum (Prunus)

Fleur de la sérénité intérieure

Aide a retrouver un apaisement mental et émotionnel.

7. Chestnut Bud (Bourgeon de marronnier)

Fleur de la compréhension des expériences

Aide a comprendre que tout événement et toute
expérience sont les lecons de la vie, un moyen pour
pouvoir grandir.

8. Chicory (Chicorée)

Fleur de 'amour universel

Aide a étre au service de l'autre tout simplement, favorise
le respect d'autrui et son projet de vie.

9. Clematis (Clématite)

Fleur de la concrétisation

Aide a vivre dans lici et le maintenant. Aide a transformer
ses réveries en projets précis et concrets.

10. Crab Apple (Pommier sauvage)

Fleur de l'acceptation de soi et de la purification

Aide a s'aimer, a s'accepter et a voir les choses a leur plus
juste valeur.

11. Elm (Orme)

Fleur de l’équilibre

Aide a résoudre la perte de confiance temporaire, permet
de s’arréter a temps, de savourer et de se ressourcer.

Peur de perdre le controle

Peur de perdre le contréle.

Erreurs répétées

Erreurs répétées par manque dattention ou
par précipitation. Inattentif. Répéte les mémes fautes au
lieu d'apprendre la lecon.

Manipulateur, contréleur

Possessivité, amour de soi, apitoiement sur soi-méme,
manipulation affective. Aussi trop préoccupé par les
besoins de son entourage. Corrige continuellement ce
qu’il considére comme étre mal, et aime le faire. Il peut
étre trop protecteur.

Réverie, distraction

Réverie, distraction, indifférence, inattention, fuite dans
Uirrationnel.

Se sent sale, impur

Obsession des détails, des imperfections, des impuretés.
Aversion physique. Pour celui qui a une pauvre image de
lui-méme, se sent contaminé ou sale, honteux et sans
attrait. Pour la désintoxication, reméde nettoyant.

Dépassé par les responsabilités

Surmenage, accablement et sentiment temporaire
d’incapacité. Se sent indispensable. Se sent écrasé par
les responsabilités déja entreprises.
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12. Gentian (Gentiane)

Fleur de la persévérance

Aide a digérer les difficultés qui surviennent dans notre
vie, encourage a se remettre a réessayer et a perséverer.

13. Gorse (Ajonc)

Fleur de la foi

Aide a faire revenir lespoir, a réaliser que tout n'est pas
perdu et a relativiser nos sentiments de désespoir.

14. Heather (Bruyére)

Fleur de l'écoute

Aide a ne plus étre absorbé par soi-méme et par
les problémes, et a étre plus a lécoute du coeur de Létre.

15. Holly (Houx)

Fleur du pardon

Permet de se libérer de sa colere, d’accueillir, d'accepter et
de comprendre face a des sentiments ou des évenements
qui dérangent profondément.

16. Honeysuckle (Chévrefeuille)

Fleur de l'ancrage

Aide a équilibrer le rapport au passé et donne de élan
pour aller de lavant. Apporte la capacité détre
véritablement dans le maintenant avec les autres. La part
des souvenirs est ramenée a sa juste valeur. Gere le passé
de fagon calme et sereine.

17. Hornbeam (Charme)

Fleur de l’action

Aide a retrouver un peu de peps et de plaisir dans le
travail, et de donner la force émotionnelle face a la
journée.

Découragement

Découragement et dépression dorigine connue. Sceptique
vite découragé. Accablement causé par de légers retards
ou empéchements au quotidien.

Désespoir

Désespoir et abattement total. Dépression et accablement
chronique sans espoir quand il semble que rien de plus
ne peut étre fait, aucun soulagement en vue.

Egocentrisme

Egocentrisme, recherche la compagnie pour parler de soi.
Peur de la solitude.

Jalousie, envie

Haine, jalousie, vengeance, forte négativité destructrice
contre autrui ou contre la vie.

Vit dans le passé

Fixation sur le passé, mélancolie de situations anciennes,
regrets nostalgiques. Au lieu de vivre au moment présent,
il est préoccupé par les beaux jours du passé.

Lassitude mentale

Lassitude physique et psychique pour les taches
quotidiennes. Manque d’entrain.
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18. Impatiens (Impatiente)

Fleur de la patience et de l'indulgence

Normalise le rapport au temps avec soi et les autres.

19. Larch (Méléze)

Fleur de l'affirmation de soi

Aide a donner a nouveau confiance, a étre plus audacieux
pour plonger dans le coeur de la vie.

20. Mimulus (Muscade)

Fleur du courage

Aide a donner du courage afin de permettre de faire face
aux problemes de la vie quotidienne.

21. Mustard (Moutarde)

Fleur de la lumiére intérieure

Aide a dégager les nuages noirs afin que les personnes
dans cet état puissent retrouver la vraie joie découlant
des évenements heureux de la vie.

22. Oak (Chéne)

Fleur de l'écoute de soi et du lacher prise

Aide a récupérer ses forces et a apprendre a accepter ce
qui peut étre changé.

23. Olive (Olivier)

Fleur de la vitamine

Aide a retrouver la force physique et mentale.

Impatience, irritabilité

Impatience, irritabilité, impulsivité, agressivité, frustration
nerveuse. Intolérance a l'incapacité des autres a suivre
son rythme au travail. Ce qui conduit a oeuvrer seul. Vif a
penser et a agir, ne veut pas attendre.

Manque de confiance en soi

Manque de confiance en soi, complexe d’infériorité et
déchec. Impuissance. Se sent inférieur, ne fait que peu ou
pas defforts pour réussir.

Peur des choses connues

Peur et anxiété d'origine connue, telles que la pauvreté, la
noirceur, la solitude, les hauteurs, les accidents, les gens,
etc. Insécurité, nervosité, timidité, trac.

Mélancolie inexpliquée

Dépression, cafard, profonde tristesse, mélancolie
dorigine inconnue comme un lourd nuage au-dessus de la
téte éliminant toute joie et lumiere.

Epuisé mais lutte encore

Désespere mais ne renonce jamais. Lutte infatigable. N'a
confiance quen lui. Méme malade ou surmené, persiste a
'exces pour atteindre ses buts.

Epuisement total

Epuisement profond du mental et/ou du physique,
surmenage. Plus de force pour faire de nouveaux efforts.
N'apprécie plus ses occupations favorites.



24. Pine (Pin sylvestre)

Fleur de l'estime de soi

Aide a aller au fond de son étre, a retrouver ses qualités
et ses potentialités, et a se mettre en avant.

25. Red Chestnut (Marronnier rouge)

Fleur de la foi pour les autres

Aide a relativiser ses peurs et a prendre soin de
ses proches tout en gardant une vision objective et réelle
de la situation.

26. Rock Rose (Hélianthéme)

Fleur de la témérité

Aide a retrouver le courage, la présence d'esprit et le
calme intérieur dans toutes les situations.

27. Rock Water (Eau de roche)

Fleur de la flexibilité, de la souplesse

Aide a encourager une plus grande souplesse desprit et
une plus grande douceur avec soi-méme, et a souvrir a la
joie de vivre.

28. Scleranthus (Aéne)

Fleur de la décision

Aide a ne plus hésiter et a écouter ses désirs et intuitions.

29. Star of Bethleem (Etoile lactaire)

Fleur de la guérison et consolatrice de 'ame

Aide a supporter les chocs et a récupérer son équilibre.

Autocritique, culpabilité

Culpabilité, remords, reproches et auto-accusation.
Perfectionniste. Narcissisme négatif.

Souci excessif pour les autres

Hyperanxiété et souci excessif pour la sécurité et le bien-
étre des autres. Imagine toujours le pire. Néglige souvent
ses propres besoins.

Terreur, panique

Peur panique aigué, terreur extréme d’'un danger,
accident, cauchemar, etc. Hystérie et panique.

Abnégation de soi par orgueil spirituel, martyr

Orgueil et obsession spirituels, principes répressifs,
rigidité psychologique. Strict dans sa maniere de vivre,
adhérant a des idéaux et croyances rigides et n’ayant
souvent aucune joie de vivre. Il est maitre, dur pour
lui-méme, souhaitant étre un exemple pour les autres.

Indécision

Indécision, incertitude, hésitation, dispersion, instabilité
physique, mentale et émotionnelle. Incapable de choisir
entre deux choses. Parfois instabilité d’humeur.

Choc, traumatisme, psychique ou physique

Grande détresse et chagrin refoulé causés par un
traumatisme physique ou émotionnel. Choc d’un accident,
d’une nouvelle grave, de la perte d’un étre cher, etc.
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30. Sweet Chestnut (Chataigner)

Fleur de la transformation

Aide a retrouver le courage, la force morale, la lumiére
dans la vie et la capacité de modifier ce qui doit Létre, afin
de repartir d'un pied nouveau.

31. Vervain (Vervaine)

Fleur de la modération

Aide a contenir son enthousiasme et a rééquilibrer sa vie.
Aide a lacher du leste pour se détendre et pour permettre
de se reposer.

32. Vine (Vigne)

Fleur de la bienveillance

Aide a encourager une approche plus douce, plus souple
et plus compréhensive de la relation aux autres. Aide a
étre plus conciliant et a étre plus a l'écoute de lautre.

33. Walnut (Noyer)

Fleur de l'adaptabilité, de la constance et de la
protection

Aide a rester soi-méme dans le changement. Aide a
retrouver son autonomie et son pouvoir personnel, ce qui

Fleur de la cpermet de rester stable et ferme en

tommunication relationnelle et deoute circonstance.

34. Water Violet (Hottonie des marais)
Fleur de la communication relationnelle et
de Uhumilité

Facilite le contact avec les autres. Accroft le sentiment
decommunauté et facilite Uouverture et le partage
méme si 'envie manque.

35. White Chestnut (Marronnier blanc)

Fleur de la clarté d’esprit et de l'apaisement
mental

Aide a dissoudre le tourbillon mental pour laisser place
a la paix de U'esprit et du mental.

Extréme angoisse mentale

Angoisse mentale extréme, désespoir profond, mais
continue a espérer de voir le bout du tunnel.

Excés d’enthousiasme

Exces de zele et denthousiasme, fanatique, impatient,
impulsif, autoritaire. Stress physique.

Autoritaire, inflexible, dominateur, tyrannique

Dominateur, tyrannique, ambitieux, intransigeant et sans
scrupules.

Changement majeur, hypersensibilité

Hypersensibilité, influencé malgré Lui. Déstabilisé par les
périodes de changements.

Attitude distante, réservée

Attitude fiére et distante. Trés indépendant, solitaire et
réserve.

Pensées incontrdlées

Agitation et ruminations stériles, conversation mentale
qui empéche le sommeil.
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